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Abstrak 

Kemajuan zaman di bidang teknologi semakin berkembang. Teknologi yang sangat 

populer di era globalisasi adalah gadget. Penggunaan gadget pada anak semakin meningkat. 

Akademi Dokter Anak Amerika dan Perhimpunan Dokter Anak Kanada menekankan perlu 

adanya batasan dalam penggunaan teknologi pada anak, anak umur 6-18 tahun dibatasi 

menggunakan hanya 2 jam perhari. Anak-anak dan remaja yang menggunakan teknologi 

melebihi batas waktu yang dianjurkan memiliki resiko kesehatan. Kurangnya pemahaman 

tentang dampak penggunaan gadget menjadikan anak berperilaku menggunakannya secara 

berlebihan. Penggunaan gadget selain dapat menyebabkan kecanduan, juga dapat 

mempengaruhi perilaku pada anak. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya anak-anak di 

Desa Meuchat yang terlalu sering menggunakan gadget. Penyuluhan ini bertujuan untuk 

mengurangi penggunaan gadget oleh anak dan mengalihkan perhatian anak pada media 

literasi yang menarik untuk bahan bacaan anak sebagai pengganti gadget. Dampak 

penggunaan gadget tampak pada perilaku sosial anak, dimana anak asyik dengan 

kesendiriannya dan menghilangkan minatnya untuk berinteraksi dengan teman-temannya. 

Pengabdian pada masyarakat dalam bentuk pemberian penyuluhan ini dilakukan secara 

persuasive menggunakan metode ceramah dan tanya jawab. Pengabdian ini dilaksanakan di 

Desa Meuchat Kecamatan Nisam Kabupaten Aceh Utara dengan objek penyuluhan adalah 

30 orang anak-anak. Pengumpulan data yang menjadi alasan dilakukan pengabdian ini 

adalah observasi, wawancara, dokumentasi dan pencatatan. Setelah mendapatkan 

penyuluhan tentang bahaya jika terlalu sering menggunakan gadget diharapkan terjadinya 

perilaku anak dengan menunjukkan perubahan intensitas penggunaan gadget perhari dan 

beralih pada kegemaran membaca media literasi di Rumah Baca Rangkang Pustaka yang 

memang disediakan sebagai “Rumah Baca” bagi anak sebagai upaya penanggulangan 

kecanduan penggunaan gadget pada anak di Desa Meuchat. Diharapkan anak akan lebih 

banyak menghabiskan waktunya untuk belajar di Rangkang Pustaka. Penggunaan gadget 

memang ada dampak positifnya seperti memperoleh pengetahuan yang luas, mempermudah 

komunikasi dan melatih kreativitas anak, tapi juga dapat berdampak negatif diantaranya 

mata menjadi mudah lelah, jam tidur menurun dan jam belajar menjadi berkurang serta dapat 

menyebabkan terjadinya gangguan emosional pada anak. 
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PENDAHULUAN 

Kemajuan zaman di bidang ilmu teknologi semakin berkembang. Teknologi yang 

sangat popular di era globalisasi ini adalah gadget. Gadget dahulu hanya digunakan oleh 

kalangan menengah ke atas, namun pemakaiannya sekarang ini sudah digunakan berbagai 

kalangan, mulai dari anak usia dini hingga orang dewasa. Gadget merupakan suatu istilah 

yang digunakan dalam menyebut beberapa macam jenis alat teknologi yang sifatnya semakin 

berkembang pesat dan memiliki fungsi khusus. Contoh dari gadget yaitu smartphone, i phone, 

komputer,laptop dan tab (Manumpil, 2015). 

Penggunaan gadget pada anak semakin meningkat. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Rideout diketahui bahwa terjadi peningkatan penggunaan media dan gadget 

pada anak yaitu 38% pada tahun 2011 dan meningkat menjadi 72% pada tahun 2013. Salah 

satu factor yang mendasari meningkatnya persentase anak yang menggunakan gadget yaitu 

karena semakin berkembangnya teknologi. Seiring berkembangnya teknologi, maka gadget 

tampil dengan sistem touch screen yang membuat siapapun lebih mudah untuk 

menggunakannya, terutama anak kecil yang belum bisa membaca sekalipun, seperti 

penggunaan smartphone (Iswidharmanjaya, 2014). 

Pada umumnya anak-anak menggunakan gadget untuk bermain game, menonton 

animasi, bermain internet dan sebagai media pembelajaran. Akademi Dokter Anak Amerika 

dan Perhimpunan Dokter Anak Kanada menegaskan, anak umur 0-2 tahun tidak boleh 

terpapar oleh teknologi sama sekali. Anak umur 3-5 tahun dibatasi menggunakan teknologi 

hanya satu jam perhari dan anak umur 6-18 tahun dibatasi 2 jam saja perhari. Anak-anak dan 

remaja yang menggunakan teknologi melebihi batas waktu 

yang dianjurkan memiliki risiko kesehatan serius (Rowan, 2013). Penggunaan gadget 

yang berlebihan bisa membawa dampak yang cukup besar bagi tumbuh kembang anak. Salah 

satunya perihal berkurangnya aktivitas fisik yang seharusnya dilakukan sang anak. Selain itu, 

dampak negative lain dari penggunaan gadget adalah bila durasinya terlalu lama digunakan 

bisa berakibat pada mata dan otak. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa dampak penggunaan gadget antara lain 

adalah terganggunya pertumbuhan otak anak, obesitas, kurang tidur, kelainan mental, sifat 

agresif serta radiasi emisi. Untuk itu perlu adanya batasan dalam menggunakan gadget pada 

anak. Perilaku penggunaan gadget dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah 

pengetahuan. Kurangnya pemahaman tentang dampak penggunaan gadget menjadikan anak-

anak berperilaku menggunakan gadget secara berlebihan. 

 

METODE 

Metode dalam pelaksanaan pengabdian mayarakat ini melalui tatap muka dan 

menggunakan metode penyuluhan, menyampaikan materi dan tanya jawab pada 

Rangkang Pustaka di Desa Meuchat Kecamatan Nisam Kabupaten Aceh Utara. 

Pengabdian masyarakat ini telah dilakukan pada hari Selasa, 31 Oktober 2023, dengan 

jumlah anak 30 orang. Pengabdian ini merupakan penyampaikan informasi pendidikan 

kesehatan untuk memberikan/ meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktek 

masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatannya. Pendidikan kesehatan 

yang dilakukan pada penelitian ini adalah dengan metode penyuluhan, dimana saat 
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pendidikan kesehatan penyuluh menekankan informasi kepada responden. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari penyuluhan di Rumah Baca Rangkang Pustaka di Desa Meuchat dengan 

jumlah 30 orang, setelah melakukan penyuluhan dilakukan review pengetahuan, dimana dari 

hasil tersebut dapat dinyatakan bahwa anak-anak di Desa Meuchat 85 % sudah memiliki 

pengetahuan kategori baik tentang bahaya penggunaan gadget secara berlebihan dan manfaat 

menggunakan media literasi sebagai pengganti gadget. Anak-anak juga mengatakan akan 

lebih sering mengunjungi Rangkang Pustaka untuk mengisi waktu luangnya. Diharapkan 

dengan adanya penyuluhan ini maka penguatan media literasi sebagai pengganti 

penggunaan gadget pada anak terus mengalami peningkatan, dan dapat memotivasi anak-

anak lainnya untuk dapat melakukan kunjungan ke Rumah Baca Rangkang Pustaka guna 

memanfaatkan media literasi dalam mengurangi penggunaan gadget. Pada saat melakukan 

penyuluhan anak-anak sangat antusias dalam berpartisipasi, mereka aktif dalam tanya jawab, 

dan tertarik dengan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini. 

 
Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan 

 

KESIMPULAN  
Peran penyuluh sangat penting dalam mengatasi masalah kecanduan anak terhadap 

gadget. 
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